
運用 AI 魔法，一鍵搞定多平台 Banner 與形象圖 

高質感視覺產出：人人都能做的「食尚」海報設計 



視覺行銷素材工具應用 

高質感視覺產出：人人都能做的「食尚」海報設計 
單元三 

Gemini 

ChatGPT 

強調快速設計與模板應用、內建AI工具 

擅長整合創意，適合打造完整品牌行銷內容與視覺方向 

強調內容理解與企劃延伸 

Canva 

補充：現在AI生成圖卡都能正確生成繁體中文(除遇文字太多，字太小) 



註冊：多種快速註冊或登入方式，使用同一帳號可以

在不同裝置切換 

初次使用 
Canva 



啟用免費試用需要綁定信用卡 



開啟試用後可馬上到付款週期取消綁定信用卡及取消方案 

取消綁定信用卡防止繼續扣款 

取消方案後可繼續使用至期間結束 



• 成立於 2013 年，由澳洲團隊開發的線上設計平台 

• 「人人都能設計」主打拖拉介面與模板，讓人人都能輕鬆創作專業設計 

背景 

• 提供海量模板（社群貼文、簡報、海報、菜單、名片等） 

• 操作簡單，只需拖曳文字與圖片即可完成設計 

• 可在電腦、手機端同步操作並支援多人協作與雲端儲存 

核心功能與特點 



快速建立尺寸，或上傳檔案直接編輯 
曾經建立過的設計 



1.選[範本] 
2.輸入你想設計的主題 

可挑選喜歡的模組 
來進行設計 

注意[皇冠]圖示 
需訂閱制才可使用 



• 可以調整透明度、顏色或框線 

左
側
工
具
欄
選
中
元
素 

一個設計可以有多個頁面，頁面也可複製貼上 

• 選中素材有紫色外框，拖曳四個

角落的白色圓點縮放大小 

• 紫框上方小排的工具列可以鎖定

、複製、刪除或調整位置 
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• 此列調整的是當前選中素材 



分享>下載>檔案類型>選擇頁面 



圖像自動調整尺寸 

設計範本、模板：提供各式範本， 海報、社群貼文、簡報等各式模板 

電腦操作瀏覽相片內建的功能 

快速達到去背及圖片大小調整 

Canva AI 功能與視覺設計應用 

文字生成圖像（輸入描述，自動轉為圖片） 

背景去除：快速清除圖片背景，提升設計彈性 

品牌工具組：設定品牌色彩、字體與 Logo，自動套用在所有設計中 

內建 應用程式 讓你直接在設計中使用外掛AI 工具，不須跳出Canva 

付

費

功

能  

去背：點編輯>去背圖示 

圖片大小調整：點  · · ·  >調整影像大小 



點擊                                進行去背 

【影像】中的去背是付費功能 

免費方式 Canva 去背功能 

若非付費版輸出後 

會出現浮水印 

左側工具欄中找到 應用程式 

搜尋 Background Cleaner 

點擊計算機圖示 

選擇欲去背照片 

點擊下方                       開啟 第一次使用 

每日10張免費 

使用過的應用程式 

會在左側功能列出現哦~ 



GPT/Gemini圖像功能 

產品攝影照 

以圖中物品為主體，製

作一張高檔商業產品照... 

原圖+指令 



工具應用示範 



手機操作 
點擊範本>建立複本 

才能進行屬於自己的編輯 

補充素材庫領取 

雲端案例資源分享 

記得需登入後
才能建立複本 



電腦操作 1 

2 

補充素材庫領取 

雲端案例資源分享 

 

記得需登入後
才能建立複本 



實務技巧補充 

• 圖文搭配簡潔 

    並搭配清楚的行動呼籲 

    如：立即預約、線上訂房、領取優惠 

• 加入品牌Logo與色系，加強記憶點 

• 可以製作多版本進行 A/B 測試 

   （標題、圖像、版型） 

範例參考 



• 除了食物本身的動作，還可以將靜態的圖卡做一點動態

效果，增加整體精緻度及粉絲停留時間 

聰明模式一鍵生成 

實務技巧補充 

自訂輸入指令 
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• Canva AI影片功能，快速達到效果是該功能的優點，一站式的功能可節省切換工具、上傳檔案的時間 

實務技巧補充 

操作步驟：點擊圖片→ 編輯 → 將影像製作成影片 →  將影片新增至設計/重新產生 



• 免付費生成影片含重新產生一個月最多3次，如果用了其他AI功能則更尐 

實務技巧補充 

手機版操作步驟 點擊圖片→ 下方工具欄 → 影像工具 → 將影像製作成影片 

手機介面 



• 免付費生成影片含重新產生一個月最多3次，如果用了其他AI功能則更尐 

實務技巧補充 

手機版操作步驟 點擊圖片→ 下方工具欄 → 影像工具 → 將影像製作成影片 

手機介面 

丌滿意可重新產生 

應用在設計中 



Gemini初次使用 

切換模型版本及模式 



Gemini  
熱門應用 

生活照變證件照 

AI公仔 
改變單一設定 

髮型設計 

Q版貼圖 



Nano Banana  Pro 

字體無法辨識，視覺吸引力也不足 繁中字體清晰可辨視，視覺設計行銷感十足 

舊版 Pro 3 

指令：製作【XX咖啡的濾掛咖啡團購】電商素材，要有促銷感(附上產品圖) 



Nano Banana  Pro 

貼上指令，修改內容(優惠資訊、訂購電話等) 

商品圖 



XX鮮果飲品店 

圖片有編輯但不多，風格純樸自然 

使用 A I 工具前 



XX鮮果飲品店 

使用AI後，優化圖卡的同時保留了自然風格，文案更精緻、Hashtag也多了有效標籤 

使用 A I 工具後 



圖卡利用Canva模板快速產出，較無符合品牌及餐點風格 

麻辣滷味店 

使用 A I 工具前 



保持餐點外觀同時提升整體質感，降低店家行銷門檻 

使用 A I 工具後 



Nano Banana  Pro 

字體無法辨識，內容無邏輯 繁中字體清晰可辨視，有效融合知識 

舊版 Pro 3 

將SEO、GEO說明用復古手繪書的感覺 

搭配一些相關手繪元素 



上傳指令+明確行程 

Nano Banana  Pro 

專屬的行程小地圖 

輸入 輸出 

將旅遊行程製作成小地圖的感覺 

適合在社群貼文當配圖 



AI優化後 原圖 

輸出 

Nano Banana  Pro 

輸入 

商品DM設計更有質感 

或是舊圖重新利用 



原住民特色餐飲店 職人牛肉麵店 

Nano Banana  Pro 

附上喜歡風格的圖片再加上詳細指令 

也可以製作出精美的圖文選單 



Nano Banana  Pro 

職人牛肉麵店 上傳菜單、LOGO、餐點照片等包含品牌風格、視覺的圖片做參考 

菜單電子檔 生成結果 

1200*810px的一張背景圖，參考附圖的風格。 

製作成LINE@用的圖文選單，六個按鈕分別是Facebook、菜單、Instagram、營業時間、LINE通話、地址，一排三個圖示為主，圖示下方會

有按鈕文字為輔，一圖示配一文字，將畫面平均劃分為六格，將這些按鈕安排在畫面中，圖示就根據文字內容生成意思相近的ICON 。 

丌須標題等其餘丌必要資訊，僅將這六個按鈕滿版呈現在背景上。 

注意：AI生圖的尺寸還須調整尺寸才能直接使用(可到Canva修改) 



季節新品／菜單／訂購連結 

預約文字／快速預約連結 

查看優惠／領取折扣券 

線上客服／撥打電話／官方網站 

Instagram／Facebook／YouTube 連結 

營業時間／地址／交通方式 店家資訊 

商品與服務 

預約功能 

最新活動 

聯絡方式 

社群導流 

圖文選單 

可以放哪些內容? 



經營LINE@的好處 



實用功能介紹 

• 在首頁可以看到新的魔法圖層功能 

• 選擇功能並將圖片上傳，一段時間後

就可以看到拆分好的素材 

**背景或圖片整體複雜度過高的內容結果可能較丌理想 

• 選擇功能並將圖片上傳，一段時間後

就可以看到拆分好的素材 



點進去  上傳要拆分的圖片 



需要花一點時間讀取 



然後就可以任意編輯文字跟圖示了 快來試試吧！ 



丌過要注意，所有AI功能都會消耗使用次數% 

*如果已經達到80%再使用魔法圖層，是可以成功的 

查看位置：頭像→設定→付款週期 

免費版的AI使用次數為每月1日重置 



實用小工具： 
VOYAGER 

針對Gemini有自動去水印、資料夾、預設思考模式、對話空間更大、引用回覆等功能 

另支援火狐、IE以及Safari等瀏覽器 

電腦瀏覽器擴充功

能 

手機不可使用 

補充 



實用小工具：VOYAGER 
前往官方頁面查看其他瀏覽器安裝方式 

往下滑找到Safari版本下載連結，按照步驟一路安裝 

下載 

補充 



🍌   NANO BANANA 6大黃金詠唱公式
： 

3秒解鎖大師級美圖 

      NANO BANANA 6大黃金詠唱公式： 
3秒解鎖大師級美圖 

想用 AI 畫出腦中的畫面，卻總覺得差一點點？ 別擔心！掌握 NANO BANANA 

的「香蕉黃金公式」，你也能成為 AI 繪圖大師！ 



掌握「黃金詠唱八式」 

【主體】 + 【構圖】 + 【動作/環境】 + 【地點】 + 【風格/光影】 + 【編輯內容】 





第一招：主體篇 

 「一隻麒麟尾橘貓，左耳有結紮記號， 

脖子上有紅色項圈，銀色鈴鐺掛在項圈上」 
「一隻貓」 

NANO BANANA 大師點法 NG 點法 

餐飲生圖若要用於商業宣傳，主體應盡量貼近店家

實際餐點，避免生成與真實商品差異過大的畫面。 



第二招：構圖篇 

高角度 

由上往下 

特寫 

臉部細節 

全景 

全身/丂分身 

中景 

半身取景 

低角度 

由下往上 

主觀視角 

第一人稱 



第三招：動作 

科普知識 

跳躍慶祝 握拳加油 托腮思考 

大步奔跑 感到好奇 

範例提示詞：加入熱氣、淋醬、聚餐情境可以增加吸引力，但不要加入店家實際沒有提供的配料、餐具或服務場景。 



第三招：環境 

餐廳 

森林系 教室 工作室 

訪談室 直播間 

範例提示詞：地點要符合店家真實環境，例如店內座位、吧台、木桌、外帶區，不要生成不存在的豪華餐廳場景。 



吉卜力風栺 3D建模 

第四招：風格篇 

日系雜誌風 

定栺動畫風栺 

像素風 

風栺與光影可以提升質感，但不要讓餐點看起來與

實際出餐差距過大，避免顧客期待落差。 

範例提示詞：自然光、真實餐飲攝影風栺，保留餐點原本色澤，不過度修飾、不誇張擺盤。 



產品翻譯 參考XX圖片 繁體中文字體 

圖片尺寸16:9、21:9、1:1 運用知識庨生成內容 

最後：編輯內容 

範例提示詞：保留餐點主體、份量、食材種類與原本擺盤，只調整背景、光線、雜物或畫面質感。 



Gemini Omni 

貼上指令 貼上指令 

根據提供的圖片，製作一個動畫影片 

*Plus及以上方案適用(須付費) 



GPT圖像功能 



GPT圖像功能 

絨毛玩具 K-POP明星 原圖+指令 

請以提供的主角照片為參考 

轉換為 K-pop 偶像風栺... 

將主題或影像轉換為可愛的絨毛

玩偶風栺，展現柔軟... 



ChatGPT Images 2.0 

第二版 第一版 原圖+指令 

會判斷內容排版、增加對應

元素及文字 

能夠在同對話中修改背景、圖片

比例、單獨修改文字內容 

這是我做的檸檬磅蛋糕，幫

我生成「日系雜誌風」 



電商團購 日系簡約手帳感 原圖+指令 

請幫我將我提供的照片轉化

為「日系手寫標註風栺」... 

換成電商團購的文宣素材 

ChatGPT Images 2.0 



改為16:9 原圖默認尺寸 點進圖片修改長寬比 

素材、文字內容能夠適當排版，

風栺一致，不會出現嚴重錯誤 

ChatGPT Images 2.0 



03｜雜誌封面人物飲品圖 01｜垂直爆炸材料分解海報 

02｜材料環繞型產品定裝圖 

05｜動態飛濺飲品廣告圖 

04｜自然戶外飲品商品照 

ChatGPT Images 2.0 



08｜攝影步驟型教學版面 06｜簡約材料盤點食譜海報 

10｜咖啡品牌官網首頁首屏 

07｜手繪揑畫風食譜教學頁 09｜品牌海報 / 廣告主視覺 

ChatGPT Images 2.0 



冰磚咖啡 檸檬磅蛋糕 霜淇淋 

根據圖片產生風栺化極簡Logo 

ChatGPT Images 2.0 



100% 

告別手動調整模板的縿瑣！利用 AI 作為你的「設計翻譯官」

，將品牌核心理念轉化為精確的指令，引導 Canva AI 自動生

成高質感的網頁模板。學員只需提供前期產出的素材作為視

覺基準，即可實現一鍵產出「簡易卻精緻」的網頁成品。 

AI 智能網頁轉譯術 

將前面單元完成的實作素材，精準投放至 Facebook 封面

、LINE 官方帳號圖文選單及官網視覺中。我們將展示如何

透過統一的視覺語彙，在社群與官網間建立強大的品牌信

任感，讓學員即刻掌握「一圖多用」的品牌實效。 

多維度品牌佈局 

不只是設計，更是應用！用指令讓 AI 為你搭建全方位數位戰場 

品牌視覺落地實務 — AI 驅動的全通路網頁實踐 



• 強烈建議上傳有品牌視覺設計的圖片(

菜單、名片、圖卡、LOGO等) 

• 將品牌塑造的越詳細明確產生的指令

就會越有特色 

• 在CANVA AI中的</>寫程式中貼上指令，

待程式寫完。 

• 後續如有需要修改的如背景顏色、橫直式排

版等需求，可直接請CANVA AI修正。 

• 如需整體大改動/多地方改動優先使用

AI(Gemini、ChatGPT)調整指令。 

諮詢AI獲得個人化指令 將指令貼給CANVA AI 

• 亦可使用課程提供模板或是

CANVA內建範本開始製作 

參考流程生成或建立 

進行網站設計 

整體流程一覽 
並非多此一舉  而是提高效率的捷徑 



請幫我寫一段可以直接貼給 Canva AI 的精準提示詞 (Prompt)。 

以下是我的品牌資訊，請你扮演專業網頁設計師，幫我把這些資訊轉化為具體的「設計風栺」、「配色建議」以及「網頁結

構與文案」的完整指令： 

• 店名： 

• 甚麼店： 

• 品牌特色與核心精神： 

• 網頁區塊： 品牌故事、菜單/價目表、聯絡資料 

• 視覺風栺與顏色參考(或上傳照片)：  

• 其他要求： 請幫我自由發揮，規劃其他適合這個行業的網頁區塊，並補齊吸引人的文案 

為什麼要特別 
使用AI產生指令給Canva? 

實際使用經驗談  與其越改越亂不如一次到位 

先給AI產出生成網頁的指令 

指令 

直接以直覺口語與 Canva AI 溝通，往往需耗費大量時間來回校正，甚至可能導致文字亂碼、版型偏移或運算延遲。與其反覆修改，

不如先利用大型語言模型（LLM）將需求轉化為明確且結構化的指令。經實測證明，這種『AI 協作』模式不僅能大幅縮短作業時間

，成品的精準度與視覺品質也顯著提升。 



Canva AI有多種功能，今天我們主要使用</>寫程式來生成網站 

*此功能免付費用戶會消耗AI使用次數% 



將指令傳給Canva AI，等待一段時間他會自動幫你寫程式碼 



分為左側溝通區跟右側結果預覽區 



Q&A 
生成的網站可以在設計中使用嗎? 
生成的網站雖然能直接在設計中使用進行修改文字 

但區塊位置跟圖片都無法修改，所以不建議使用 



分為左側溝通區跟右側結果預覽區 

生成網頁後，如果要直接顯示對外網頁，可以選擇發佈 


