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1. the 

第一個單字是 the 

如果要完整講完 the 的文法，其實有很多可以講，不過我們今天就針對「特定」跟「非特

定」這個用法來說明。 

什麼時候我們會用 the 呢？就是用在特定的東西。例如說我看到一隻貓，第一次看到時，因

為還沒有特別說是哪一隻貓，這時候就不用 the，所以我會說 "I saw a cat"。但接下來如果我

要繼續聊這隻貓，就會說 "The cat is huge."（那隻貓好巨大喔）。第一次我用 a，第二次我

就用 the，因為這時候已經是指特定那一隻貓了。這就是我們在談到「指定」時會用 the 的用

法。 

2. be 

第二個最常出現的字是 be。你可能會想說「有嗎？我好像沒有很常看到 be 這個字」，因為

它不是只代表 be 本身，而是代表所有的 be 動詞。 

也就是以下這些，相信你對它們都非常熟悉，只是有時候可能會忘記哪些要對應到哪一個。 

好，那我們就簡單的複習一下： 

● I 對應 am 

● 複數的 you, we, 或 they 對應 are 

● 第三人稱單數 he、she、it 都用 is 

那不同時態， be 動詞也會有變化。 

那我們接下來看第三個最常出現的單字。 

3. to 

第三個是「to」，to 是一個很常見的介系詞。 

它有一個特色，就是英文母語者他們講話講得很快的時候，常常會聽不到這個 to，這個 to 就

會直接消失不見。 

例如說，「I want to go to the store」就會直接變成「I wanna go to the store」這樣子，



就是 I wanna、wanna，那個 to 就直接消失了。 

4. of 

第四名是 of，也是一個很常見的介系詞。 

要特別提醒大家的是，它的發音跟從字面上看起來想像的可能有點不一樣。因為字面上是 

of，有些人可能會照著字面念，但其實常常被念得很快，通常聽到的都是弱讀成「uhv」的

音，比較少聽到照字面唸的 of。 

至於 of 的用法，它就像中文的「的」一樣。例如： 

● "He is my friend."（他是我的朋友），也可以說 "He is a friend of mine."，聽起來好

像比較厲害一樣。 

● 「她是這所學校的校長」："She is the principal of the school." 

5. and 

第五名是最常見的連接詞「and」。 

這個 and 不是一般的連接詞，它叫做「對等連接詞」。也就是說，用 and 來連接的東西，兩

邊的分量是一樣重的。 

例如說「She is beautiful and funny」，就表示她這個人又漂亮又有趣，這兩個特質的比重

是一樣的。而且 and 還是少數可以把兩個完整句子連在一起的連接詞喔！ 

6. a 

第六名是「a」。 

這個限定詞真的很重要，因為英文有一個規則：只要是可數名詞，如果不是複數，通常就是要

加 a 或是 the；複數的話就是要加 s，除非它是不可數或是有特殊的拼法。 

例如說，如果你問一個小朋友長大想要做什麼，他說「我想要當老師」，但如果你直接翻譯成

「I want to be teacher」，文法其實是有錯誤的。 

為什麼呢？聽得懂沒錯，但是正確的說法應該是「I want to be a teacher」，一定要把「a」

加上去才行，因為 teacher 是一個可數名詞。 



7. in 

第七名是 in。 

in 這個單字我們最常想到的應該就是「裡面」的意思，例如進來（come in），或是東西在裡

面（It's in the box）。 

但它也可以表示在某一個狀態裡，例如 He's in love；或是加入某一個團隊，例如 There are 

five people in the band。 

另外，我們也很常看到 in 接時間，像是 "The concert will start in 10 minutes."（演唱會在 

10 分鐘後開始）。in 接一段時間，代表「這個時間結束之後」，例如 "Please hand in the 

papers in 2 days."（請在兩天後交文件）。 

in 還有很多其他的用法，例如說「這件洋裝有很多顏色」，我們會說 "This dress comes in 

many colors."。 

所以 in 真的非常常用。 

8. that 

第八名：that 

that 除了可以當作代名詞，例如說「I didn't say that」那個 that 就是指「我沒有說那句話」

這個代名詞之外，that 最常見的用法應該是帶出另外一個子句。 

例如說：「She said that she will be back by 7.」 

你看到這個 that 後面呢，就又接一個句子。她說呢，她會在 7 點之前回來。 

9. have 

第九名：have 

have 會這麼常出現，是因為它其實也包含在我們前面看到的 be 動詞其中一種（完成式的時

候）。完成式的確是一個非常常出現的時態，所以 have 也非常常出現。 

你平常想到 have 可能就是「擁有」的意思，例如「I have a pen」這樣的用法。但是 have 

不只是「擁有」的意思喔，它也可以是使役動詞，例如「I had him wash the car」（我要求



他洗車）。 

然後還有我們剛剛看到的完成式用法：「I have been to the library several times」（我去過

圖書館很多次）。 

10. I 

第 10 名就是 I，I 不用多說，就是「我」。I am Cindy. 

那我想接下來呢，he、she、we、they 這些代名詞，應該都會出現在這 100 個單字裡面。 

11. it 

第 11 名，it 也是一個代名詞。 

那 it 它可以代替的東西非常廣泛。例如說，人家問你 "How's the weather today?"，你說 

"It's sunny."，這個 it 代表的就是 the weather，你就不需要再說一次 the weather。 

那 it 常常也可以是一個很虛的、沒有真的代表什麼東西。例如說，演講完的時候常常會聽到

人家說 "and that's it, that's all for today."，"that's it" 的那個 it 其實也沒什麼意思，就是說

「講完了」這樣子。 

12. for 

for 也是一個很常見的介係詞，它通常會搭配「人」或是「一段時間」。 

1. 搭配人（表示給予對象）： 

例如：This letter is for you.（這封信是給你的。） 

for 後面接人，就是「給人」的意思。 

2. 搭配一段時間（表示持續的時間）： 

例如：I've been waiting for two hours.（我已經等兩小時了。） 

for 後面接一段持續的時間。 

13. not 



第十三名：not 是一個非常常見的否定詞。 

例如說： 

● that's not right（那樣不對） 

● I do not like it（通常都會說 don't，也就是 I don't like it，我不喜歡） 

或是有些很常見的句型，例如說： 

● not only... but also...（不只怎麼樣怎麼樣，也怎麼樣怎麼樣） 

例如：She is not only beautiful, but also smart. 

14. on 

第 14 名：on 

這個介系詞的用法真的太廣泛了： 

1. 在一個平面上面： 

第一個我們會想到的應該是在一個平面上面，例如「The book is on the desk.」或是「Hang 

the clock on the wall.」，這種在一個平面上面的。 

2. 日期： 

例如「What are you doing on Saturday?」或是「Christmas is on December 25th.」。 

3. 固定搭配： 

例如「Please be on time.」（請準時），或是 depend on：「It depends on the traffic.」

（我會不會準時要看交通狀況）。 

4. 抽象用法： 

例如「Are we on the same page?」（我們是在同一頁上嗎？），意思就是說我們到底是不

是在談同一件事情？ 

以上只是舉幾個例子，只要多看英文的東西，你就會更瞭解 on 的用法。 

15. with 

with 也是一個介系詞，最常見的就是「一起」的意思。例如說：I live with my parents.（我



跟父母一起住。） 

那 with 也有「擁有」的意思。例如說：I graduated with a B.A. in English.（我以英語學士畢

業。）或是：Did you see the girl with red hair?（你有看到那個紅頭髮的女生嗎？） 

16. he 

第 16 名是 he。我就知道呢，在 I 之後，接下來最快出現的代名詞應該會是男性的，也就是 

he。 

He is my father. 

17. as 

第 17 名：as 

as 是一個有很多功能的字： 

1. 用來比較：The kangaroo runs as fast as a car.（袋鼠跑得跟車一樣快） 

2. 當作「作為」：I'm talking to you as a teacher.（我現在是以一個老師的身份來跟你說

話） 

3. 當作「當……」：As time goes by（當時間流逝） 

4. 就像什麼樣：As I was saying（就像我剛剛說的那樣） 

所以 as 有非常多的意思。 

18. you 

第 18 名，you。第一個出現的代名詞是 I 嘛，然後第二個是 he，第三個終於來到了 you。 

You are my friend. 

19. do 

第 19 名：do。 

其實這個 do 跟前面我們看到的 be 動詞一樣，它不是隻有代表 do 這個單字。因為 do 的話，



它可以是 do、does、did 不同的時態，還有第三人稱單數還會呈現不同的樣子。 

不過它真的是很常用，特別是用在問句。例如說「How do you do?」或是「Do you know 

what time it is?」 

20. at 

第二十名：at 

at 也是大家常會不清楚什麼時候要使用的介系詞，它可以用在時間或是地點。 

● 用在時間： 

例如說「I usually get up at 6:30.」（我通常 6 點半起床），這個 at 後面接的就是時間。 

● 用在地點： 

例如說「Let's meet at the restaurant.」（我們在餐廳見面吧），這個 at 後面接的就是地

點。 

21. this 

第 21 名：this 

this 就是「這個」，例如： 

This is the place I'm talking about.（這個就是我一直在說的地方。） 

那接電話的時候呢，人家會問說： 

Who is this?（請問這是誰？） 

這時候就會用 this。而回答的時候，通常也不會說 I'm Cindy，而是說： 

This is Cindy. 

22. but 

第二十二名：but。它是一個很常用的轉折詞跟連接詞，but，就是「但是」的意思。 

I called, but no one answered. 



23. his 

第 23 名：his（男性的他的）。This is his suitcase. 

24. by 

第 24 名：by 

by 最先想到的，通常是接人。 

例如說：《Harry Potter》 is written by J.K. Rowling. 

那 by 也可以接時間，代表「在這個時間之前」。 

例如說：Please hand in the report by Friday.（請在星期五前交報告） 

25. from 

第二十五名：from 

from 的意思是「來自哪裡」。 

例如說： 

● I'm from Taiwan.（我來自臺灣） 

● I received a package from my mom.（我收到來自我媽的包裹） 

那 from 的話也可以接時間。 

例如說： 

● I work from nine to five.（我的工作時間是從早上 9 點到下午 5 點） 

也就是 from... to...，從哪裡到哪裡。 

26. they 

第二十六名，They 也就是他們，They are my friends。他們是我的朋友。 

那 they 也不一定是要指人，它也可以是指複數以上東西的代名詞。例如說：Where are my 

glasses?那 glasses（眼鏡）它是複數，所以你可以說：They are on the table. 



27. we 

第 27 名：We（我們），We're gonna be late.（我們快遲到了。） 

28. say 

第 28 名：say 

也就是說，「What did she say?」（她說什麼？）。 

那其實呢，不是只有人會說話，一個標誌、號誌，它也會傳遞一些訊息，這時候呢也是用 

say。例如說：「What does the sign say?」（那個標誌是說什麼呢？）。 

29. her 

第 29 名：her（女性的她，可以是受格「她」也可以是所有格「她的」） 

I learned a lot from her.（我從她身上學到很多東西，這裡的 her 是受格。） 

30. she 

第 30 名：she。 

這也是女性的「她」，不過 she 跟 her 的不同在於：she 是主格，而 her 則是受格。 

例如： 

● I love her.（我很愛她。），這裡的 her 是受格。 

● She is my hero.（她是我的英雄。），這裡的 she 則是主格。 

31. or 

第 31 名：or 

or 呢，通常是「或者」。例如：Would you like coffee or tea?（你想要咖啡還是茶？）也就

是 A or B 的用法。 

那 or 呢，還有另外一個意思，是「否則」。例如：You should talk to her, or something 

bad might happen.（你要跟她好好談談，不然，不好的事情可能會發生。） 



32. an 

第 32 名：an 

我們前面有看到 a 的重要性嘛，但是當遇到這個單字的開頭是母音的時候，a 就要變成 an，

所以 an 也是很常見的囉。 

例如說：I have a pen. 

但是如果改成 apple，就要變成：I have an apple. 

33. will 

第 33 名：will 

will 最常用在未來式，例如說： 

● I'll call you later.（我待會打給你） 

● I will go to the supermarket on Saturday.（我星期六會去超市） 

那 will 也可以用來詢問意願，例如說： 

● Will you marry me?（你是否願意嫁給我？） 

這個 will 就不是未來式。 

34. my 

第三十四名，my，也就是我的。My name is Cindy. 

35. one 

第 35 名：one 

one 呢，它就是「一」嘛。例如說：How many cars do you have? I have one car.（我有一

臺車。） 

那 one 的話，它還有別的意思。例如說：She's the one that I'm talking about. 

他就是我在說的那個人 



36. all 

第 36 名：all（全部） 

all 的用法有很多： 

第一個是「全部」： 

例如：We all love you.（我們大家都愛你。） 

演講完或課程結束時可以說：That's all for today.（以上就是今天全部的內容。） 

其他常見片語： 

● all in all：總而言之 

● all the time：總是 

● all the way：大老遠 

例如：Thank you for coming all the way to see me.（感謝你大老遠來看我。） 

37. would 

第 37 名：would 

would 除了是 will 的過去式之外，也很常用來問問題。例如： 

Would you like some coffee?（要喝一點咖啡嗎？） 

用 would 的感覺，會比用 do you 更委婉、更客氣一點。 

38. there 

第 38 名：there。 

there 有「那裡」的意思。例如說：Do you want to sit here or there?（你想要坐這裡還是

那裡？） 

但是呢，there 不只有那裡的意思，它還可以當作一個虛主詞。例如說：Once upon a time, 

there was a beautiful girl called Cinderella. 那這個 there 呢，不是那裡的意思，而是說「很

久很久以前，有一個美麗的女孩叫做仙杜瑞拉」。 



那這個 there 它本身其實沒有意思，就是一個虛的主詞。 

39. their 

第 39 名：their。 

它跟我們剛剛看到的 there 的發音非常像。有些人會把 their 和 there 搞混。 

their（t-h-e-i-r）是「他們的」： 

This is their house.（這是他們的房子。） 

另外一個 they're 其實是 they are 的縮寫 

They're my friends.（他們是我的朋友。） 

40. what 

第 40 名：What。 

What 是一個非常常用的問句開頭。 

What time is it?（現在幾點？） 

What are you talking about?（你在說什麼？） 

What is that?（那個是什麼？） 

41. so 

第四十一名。So, 所以，It started to rain, so we cancelled the trip. 開始下雨了，所以我們

的旅程就取消了。 

42. up 

第 42 名：up 

up 往上。 

The baby is jumping up and down.（那個寶寶上下地跳動。） 



那 up 除了「往上」之外呢，也有其他意思。例如說： 

● What's up?（有什麼新鮮事？） 

● Coming right up!（來了！） 

43. out 

第 43 名：out 

out 最直接的意思是「往外、出去」，跟 in 剛好相反。 

例如：Let's go out for dinner tonight.（我們今晚出去吃飯吧。） 

但 out 常常會跟動詞組成片語動詞，意思差很多，一定要整組記： 

● find out（找出、發現）：I need to find out what happened. 

● run out of（用完）：We ran out of milk. 

● work out（運動；解決）：I work out every morning. 

44. if 

第 44 名：if 

if 是「如果」，用來帶出條件句。 

例如：If it rains tomorrow, we'll stay home.（如果明天下雨，我們就待在家。） 

if 也常搭配 even，變成 even if（即使），語氣更強： 

Even if you're tired, you should finish it.（即使你很累，你也應該把它做完。） 

45. about 

第 45 名：about 

about 最常見的意思是「關於」。 

例如：Let's talk about your plan.（我們來聊聊你的計畫。） 

它也可以表示「大概、大約」： 

It's about 10 minutes away.（大概 10 分鐘的距離。） 



還有一個常用片語：worry about（擔心）：Don't worry about it. 

46. who 

第 46 名：who 

who 用來問「誰」，也可以當關係代名詞，帶出補充說明「人」的子句。 

例如：Who is that man?（那個男人是誰？） 

關係代名詞用法：She's the teacher who taught me English.（她是教我英文的老師。） 

47. get 

第 47 名：get 

get 是英文裡數一數二萬用的動詞，意思會隨著搭配的字改變： 

● 得到：I got a gift from my friend. 

● 變成：It's getting cold.（天氣變冷了。） 

● 使役（get + 受詞 + 過去分詞）：I got my hair cut.（我剪了頭髮。） 

因為太常用，建議之後可以特別拍一支「get 的十種用法」影片。 

48. which 

第 48 名：which 

which 是「哪一個」，通常用在有限定範圍的選項中做選擇。 

例如：Which color do you like, red or blue?（你喜歡哪個顏色，紅色還是藍色？） 

which 也可以當關係代名詞，用來補充說明「事物」： 

This is the book which I bought yesterday. 

49. go 

第 49 名：go 

go 是「去、前往」，也常搭配地點或動作： 



● go to the gym（去健身房） 

● go swimming（去游泳，go + Ving 表示去做某休閒活動） 

還有常見片語 go on（繼續）：Please go on with your story. 

50. me 

第 50 名：me 

me 是 I 的受格，用在動詞或介系詞後面。 

例如：Can you help me?（你可以幫我嗎？） 

Give the book to me.（把書給我。） 

51. when 

第 51 名：when 

when 可以問「什麼時候」，也可以當連接詞帶出時間子句。 

例如：When are you leaving?（你什麼時候要離開？） 

When I got home, it was already dark.（我到家的時候，天已經黑了。） 

52. make 

第 52 名：make 

make 是「製作、使」，也是常見的使役動詞。 

● 製作：She made a cake for my birthday. 

● 使役（make + 受詞 + 原形動詞）：This song makes me happy.（這首歌讓我很開

心。） 

常見片語：make sense（合理）、make a decision（做決定）。 

53. can 

第 53 名：can 

can 表示能力或許可。 



● 能力：I can swim.（我會游泳。） 

● 許可：Can I use your phone?（我可以用你的手機嗎？） 

需要提醒的是 can 沒有 to，後面直接接原形動詞。 

54. like 

第 54 名：like 

like 最常當動詞「喜歡」，後面可以接名詞或 Ving： 

I like reading books. 

但 like 也可以當介系詞「像」： 

She sings like a professional singer.（她唱歌像專業歌手一樣。） 

這兩種用法很容易搞混，是很好的教學點。 

55. time 

第 55 名：time 

time 當「時間」通常是不可數名詞，但當「次數」時可數（times）。 

● What time is it?（現在幾點？） 

● I've been there three times.（我去過那裡三次。） 

常見片語：on time（準時）、have a good time（玩得開心）。 

56. no 

第 56 名：no 

no 除了單獨當「不」的回答，也常放在名詞前面表示「沒有任何」： 

There's no water in the bottle.（瓶子裡沒有水。） 

要注意 no + 名詞 跟 not any + 名詞 意思一樣，但 no 更常用在口語中。 

57. just 



第 57 名：just 

just 有好幾個常見意思： 

● 只是：I just want to help.（我只是想幫忙。） 

● 剛剛：I just finished my homework.（我剛做完功課。） 

● 剛好：This is just what I need.（這剛好是我需要的。） 

58. him 

第 58 名：him 

him 是 he 的受格，用法跟 me、her 一樣，放在動詞或介系詞後面。 

例如：I saw him at the park.（我在公園看到他。） 

Give it to him.（把它給他。） 

59. know 

第 59 名：know 

know 是「知道」，可以接人、事物，也可以接 that 子句。 

● I know him.（我認識他。） 

● I know that you're busy.（我知道你很忙。） 

口語中 "I know" 常單獨用來表示「我懂、我知道」，語氣像是同意對方。 

60. take 

第 60 名：take 

take 也是萬用動詞之一，常見搭配： 

● take a bus（搭公車） 

● take a break（休息一下） 

● take medicine（吃藥） 

● It takes 10 minutes.（需要花 10 分鐘，用來表示花費時間。） 



61. people 

第 61 名：people 

people 是「人們」，本身已經是複數形式，不能再加 s，動詞要用複數形式。 

例如：People are waiting outside.（人們在外面等。） 

如果要講「一個民族」，才會用 peoples（複數的複數），但這種用法較少見。 

62. into 

第 62 名：into 

into 表示「進入」某個空間或狀態，帶有移動的方向感（跟 in 靜態不同）。 

例如：She walked into the room.（她走進房間。） 

也常搭配動詞：turn into（變成）、look into（調查）。 

63. year 

第 63 名：year 

year 是「年」。 

例如：I've lived here for five years.（我住在這裡五年了。） 

常見片語：this year（今年）、New Year（新年）、year by year（年復一年）。 

64. your 

第 64 名：your 

your 是「你的／你們的」所有格，後面直接加名詞。 

例如：Is this your bag?（這是你的包包嗎？） 

要提醒學生跟 you're（you are 的縮寫）不要搞混，這跟之前 their/there/they're 是同樣的

易混淆組合。 



65. good 

第 65 名：good 

good 是「好的」，常見搭配： 

● good at（擅長）：She's good at math. 

● good for（對……有益）：Exercise is good for your health. 

要注意 good 是形容詞，副詞形式是 well（後面第 89 名會提到）。 

66. some 

第 66 名：some 

some 表示「一些」，通常用在肯定句。 

例如：I need some water.（我需要一些水。） 

在疑問句或否定句中，通常改用 any（第 95 名會提到），但如果是「提議、邀請」的疑問

句，也可以用 some： 

Would you like some coffee?（要來點咖啡嗎？） 

67. could 

第 67 名：could 

could 是 can 的過去式，也常用來表示禮貌的請求或委婉的可能性。 

● 過去能力：I could swim when I was five.（我五歲的時候就會游泳了。） 

● 禮貌請求：Could you help me, please?（可以請你幫我嗎？）比 can 更客氣。 

68. them 

第 68 名：them 

them 是 they 的受格，用法跟 me、him、her 一樣。 

例如：I invited them to the party.（我邀請他們來派對。） 



69. see 

第 69 名：see 

see 除了字面上「看見」，口語中也常表示「明白、了解」： 

I see what you mean.（我懂你的意思了。） 

常見用法：see you later（待會見）。 

70. other 

第 70 名：other 

other 是「其他的」，常見搭配： 

● the other（另一個，指兩者中的另一個）：I have two pens; this one is red, the 

other is blue. 

● others（其他人事物，代名詞用法）：Some like tea, others like coffee. 

71. than 

第 71 名：than 

than 用在比較句中，前面一定要接比較級。 

例如：She is taller than me.（她比我高。） 

常見錯誤是忘記加比較級直接用 than，這是很好的糾錯教學點。 

72. then 

第 72 名：then 

then 有兩個常見意思： 

● 然後（表示順序）：First we ate dinner, then we watched a movie. 

● 那麼（表示因果推論）：If you're tired, then you should rest. 

要提醒學生 than（比較）跟 then（然後/那麼）發音很像但意思完全不同，很容易打錯字。 



73. now 

第 73 名：now 

now 是「現在」。 

例如：I'm busy right now.（我現在很忙。） 

常見片語：from now on（從現在開始）、just now（剛剛）。 

74. look 

第 74 名：look 

look 常見搭配非常多： 

● look at（看）：Look at this picture. 

● look like（看起來像）：She looks like her mother. 

● look for（尋找）：I'm looking for my keys. 

這三個片語意思差很多，很適合做成一支「look 的用法比較」影片。 

75. only 

第 75 名：only 

only 是「只有、僅僅」，可以放在名詞前或動詞前，位置不同語氣略有差異。 

例如：Only you can help me.（只有你能幫我。） 

I only have ten dollars.（我只有十元。） 

76. come 

第 76 名：come 

come 是「來」，常見搭配： 

● come from（來自）：I come from Taiwan. 

● come on（口語中表示「拜託、加油」）：Come on, you can do it! 

● come true（成真）：Her dream came true. 



77. its 

第 77 名：its 

its 是 it 的所有格，「它的」，後面直接加名詞，中間沒有撇號。 

例如：The dog wagged its tail.（那隻狗搖了牠的尾巴。） 

一定要提醒學生跟 it's（it is 的縮寫）區分開來，這是英文學習者最常打錯的字之一。 

78. over 

第 78 名：over 

over 常見意思有： 

● 在……上方：There's a bridge over the river. 

● 超過：She's over 60 years old. 

● 結束：The meeting is over. 

還有片語 get over（克服、走出）：It took him a year to get over the breakup. 

79. think 

第 79 名：think 

think 是「想、認為」。 

例如：I think that's a good idea.（我覺得那是個好主意。） 

常見片語：think about（考慮）：Let me think about it. 

80. also 

第 80 名：also 

also 是「也」，位置通常放在 be 動詞或助動詞後面、一般動詞前面。 

例如：She also likes coffee.（她也喜歡咖啡。） 

語氣比句尾加 too 稍微正式一點。 



81. back 

第 81 名：back 

back 可以當副詞（回來、回去）：I'll be back soon.（我馬上回來。） 

也可以當名詞（背部）：My back hurts.（我背痛。） 

常見片語：call back（回電）、come back（回來）。 

82. after 

第 82 名：after 

after 是「之後」，可以當介系詞接名詞，也可以當連接詞接子句。 

例如：Let's meet after dinner.（我們晚餐後見面吧。） 

After I finish my work, I'll call you.（我做完工作後會打給你。） 

83. use 

第 83 名：use 

use 要特別注意當動詞和名詞時發音不同：當動詞時 s 發 /z/ 的音，當名詞時 s 發 /s/ 的音。 

● 動詞：Can I use your pen? 

● 名詞：This tool has many uses. 

常見片語：use...for（把……用來做……）。 

84. two 

第 84 名：two 

two 是數字「二」。 

提醒學生 two、to、too 這三個發音一樣但意思完全不同，是很好的易混淆字組合，可以另外

拍一支影片講。 

85. how 



第 85 名：how 

how 是「如何」，用來問方式、程度或狀態。 

● 方式：How do you make this?（你怎麼做這個？） 

● 問候：How are you? 

● 程度：How much does it cost?（要多少錢？） 

86. our 

第 86 名：our 

our 是「我們的」所有格，後面直接加名詞。 

例如：This is our house.（這是我們的房子。） 

87. work 

第 87 名：work 

work 當動詞是「工作、運作」，當名詞是「工作、工作內容」，且當名詞時通常是不可數名

詞。 

● 動詞：I work at a bank. 

● 名詞：I have a lot of work to do.（不能說 a work 或 works 指工作內容） 

88. first 

第 88 名：first 

first 是「第一、首先」。 

例如：This is my first time here.（這是我第一次來這裡。） 

常見片語：first of all（首先）、at first（起初）。 

89. well 

第 89 名：well 



well 是 good 的副詞形式，用來修飾動詞。 

例如：She sings well.（她唱歌唱得很好。） 

well 也常當語助詞放在句首，表示猶豫或轉折：Well, I'm not sure about that.（嗯，這個我

不太確定。） 

90. way 

第 90 名：way 

way 是「方法、方式」或「路」。 

常見片語： 

● by the way（順帶一提） 

● on the way（在路上）：I'm on the way home. 

● in a way（就某方面來說） 

91. even 

第 91 名：even 

even 是「甚至」，用來加強語氣。 

例如：Even a child can understand this.（連小孩都能懂這個。） 

常搭配 even if / even though（即使）：Even though it's raining, we're going out. 

92. new 

第 92 名：new 

new 是「新的」。 

例如：I bought a new phone.（我買了一支新手機。） 

常見片語：brand new（全新的）。 

93. want 



第 93 名：want 

want 是「想要」，後面接 to + 原形動詞。 

例如：I want to learn English.（我想學英文。） 

要提醒學生 want 後面不能直接加原形動詞，一定要有 to。 

94. because 

第 94 名：because 

because 是「因為」，帶出原因子句。 

例如：I'm tired because I didn't sleep well.（我很累，因為我沒睡好。） 

要注意 because 後面接的是完整子句，而 because of 後面只能接名詞：I'm tired because 

of the noise. 

95. any 

第 95 名：any 

any 通常用在疑問句和否定句，表示「任何」。 

例如：Do you have any questions?（你有任何問題嗎？） 

I don't have any money.（我沒有任何錢。） 

跟第 66 名的 some 剛好是對照組，很適合放在同一支影片做比較教學。 

96. these 

第 96 名：these 

these 是 this 的複數形式，「這些」。 

例如：These shoes are new.（這些鞋子是新的。） 

97. give 



第 97 名：give 

give 是「給」，常見句型有兩種： 

● give + 人 + 物：Give me the book. 

● give + 物 + to + 人：Give the book to me. 

兩種語序都對，但受詞位置不同，是很好的文法教學點。 

98. day 

第 98 名：day 

day 是「天、日子」。 

例如：I go for a walk every day.（我每天都會去散步。） 

常見片語：one day（有一天，可指過去或未來）、day by day（一天天地）。 

99. most 

第 99 名：most 

most 是「大部分」，也是 many/much 的最高級。 

● 大部分：Most people like coffee.（大部分人喜歡咖啡。） 

● 最高級：This is the most interesting book I've read.（這是我讀過最有趣的書。） 

100. us 

第 100 名：us 

us 是 we 的受格，用法跟 me、him、her、them 一樣。 

例如：Please join us for dinner.（請跟我們一起吃晚餐吧。） 
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