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       1. 適合對象與能力門檻 

• 適合族群：多益程度約 300 分左右、處於弱底碰壁期的英文學習者。

此類學員通常買了許多單字書與文法書卻無法內化，需要一套明確的內

化與複習流程來建立基礎。  

• 能力門檻：入門。預期具備國中到高一左右的基礎文法概念即可開始學

習。  

             2. 課程核心大綱與架構圖 

• 章節架構： 

o 章節一：弱底突破與核心範圍鎖定 － 掌握多益 550 至 600 分

必備的國中至高一基礎文法與基本情境單字，停止無效盲目嘗

試。  

o 章節二：官方 13 大情境分類與考點檢討 － 將模擬題按商務情

境（如 Housing 租房/水電）歸類，並從主詞、時態、主被動分

析語法考點。  

o 章節三：句子精讀拆解與單字結構力 － 結合上下文脈絡拆解 5–

7 個單字與文法，透過單字拆解（如 tenants、utilities）建立直

覺記憶。  

o 章節四：關鍵字串聯與完整表達訓練 － 看著關鍵字還原完整英

文句子，去除逐字翻譯，直接建立英文與意義的連結。  

o 章節五：聲音強化與聽寫內化 － 透過逐句跟讀（Shadowing）

修正發音，並使用挖空聽寫或白紙聽寫強化聽力反應力。  

o 章節六：雪球複習法與長期記憶建立 － 採用每日滾動式的速讀

與聽力複習機制，累積學習量並提升作答節奏與反應速度。  

     3. 必備前置知識清單 



• 國中至高一基礎文法：需具備看懂構成句子最基本元素的能力（如基本

主詞、動詞時態與主被動概念）。  

• 多益基本情境單字：需了解多益常見情境的基本詞彙（可透過單字檢核

表先行自測）。  

       4. 專有名詞與概念辭典 

• 單字解構法：在不認識的單字中拆解已知部分或聯想相關字根來輔助記

憶。例如將 tenants（租客）拆解為 ten（十）與 ant（螞蟻），或將 

utilities（水電瓦斯費）連結至 utilize（利用）。  

• 雪球複習法：在進入當天的學習新進度前，先將前面幾天學過的英文原

文快速速讀複習一遍。隨著天數增加，早期學過的內容複習次數越多、

熟悉度越高，能有效轉化為長期記憶。  

• 挖空聽寫：一種建立聲音連結的友善聽力訓練，將句子中的重點單字挖

空，先依上下文脈絡推想再播放音檔填入，精準找出不熟悉的發音與單

字。  

     5. 課程學習職能對照 

• 對應職能名稱：職場英語溝通企劃 / 國際商務助理（對標多益 550–

600 分基礎職場英語能力）  

• 主要工作任務/能力指標： 

o 商務情境情境理解力：能辨識多益 13 大商務溝通事件（如辦公

室租務、帳單支付、商務書信等）之情境與主題脈絡。  

o 職場英文直覺閱讀與聽力應用：無需於腦中轉譯中文即可直接理

解英文商務句子，並能辨識核心文法結構與重點語意。 

 


