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本摘要由 Gemini AI 協助生成，僅供參考 

       1. 適合對象與能力門檻 

• 適合族群：初學者 / 職場新鮮人 / 中階主管 / 老闆 / 特定職種（如內

容創作者、知識工作者、自媒體經營者、學生，以及常面臨專案拖延、

卡關或筆記記了卻找不到/不會用的人）。  

• 能力門檻：入門。不需要繁複的軟體技術或程式編程基礎，講師重點強

調建構正確的卡片盒筆記觀念、邏輯架構與寫作思考習慣。 

             2. 課程核心大綱與架構圖 

• 章節架構： 

o 章節一：AI 時代下「第二大腦」與卡片盒筆記的價值 － 解析 

AI 為何是「放大器」而非「金雞母」，說明為何需要建立個人卡

片盒來打造不可替代的獨特性。  

o 章節二：卡片盒筆記法全貌與五大筆記分類 － 運用樂高積木譬

喻，拆解「靈感筆記、文獻筆記、永久筆記、索引筆記、12個主

題筆記」的由左至右產出與由右至左篩選流程。  

o 章節三：一則好筆記（積木）的四大核心特性 － 剖析永久筆記

的「連結性、原子化、可擴展性、再訪性」，並學習以「白話文/

成語式」撰寫筆記標題。  

o 章節四：結合時間壓力的「工作誌」與專案推進 － 結合無時間

限制的「知識庫」與有截止時間（Deadline）的「專案任務」，建

立每天高效對焦的「工作誌」索引。  

o 章節五：AI 助理與卡片盒筆記的實戰協作 Prompt － 示範如何

透過 AI（如 Heptabase / Gemini / ChatGPT 整合）針對個人卡

片盒進行「延伸想法、批改筆記、觀點質疑與盲點反駁」。  

     3. 必備前置知識清單 

• 基礎數位工具操作能力：具備使用電腦/手機軟體、數位筆記工具（如 

Heptabase、Obsidian、Notion 或語音轉文字 App）之經驗即可。  



• 個人卡關經驗認知：了解自己常見的資訊焦慮、筆記散落或寫作卡關問

題，帶著個人問題意識學習效果最佳。  

       4. 專有名詞與概念辭典 

• AI 是放大器（Amplifier）：AI 不是生成獨特創意的金雞母，而是根據你

輸入的 Prompt與素材進行放大的工具；底層必須輸入屬於個人獨特的

卡片盒筆記（經驗、故事、靈感），產出才不會平庸。  

• 五大筆記分類（卡片盒流向）： 

o 靈感筆記（透明積木）：突發奇想、閃過腦海的粗糙想法或問句，

隨手捕捉的草稿。  

o 文獻筆記（多色積木）：閱讀書籍、聽演講或看影片時，用自己的

話摘錄並加上個人想法的讀書/摘要筆記。  

o 永久筆記（黃金積木）：把靈感與文獻萃取成約 200~300 字、具

備完整肯定句標題、能獨立表達單一觀念的最小知識單元。  

o 索引筆記（積木清單）：將特定主題（如時間管理）下眾多永久筆

記進行子標題分類與超連結整理的大綱頁面。  

o 12 個主題筆記（過濾器）：依據個人能力圈與最關心的 12 個核

心領域設定的知識篩選器，不在範圍內的資訊直接捨棄。  

• 工作誌（Work Log）：連結「無時間限制的知識庫」與「有截止時間

（Deadline）的專案」的每日核心索引筆記，確保有限時間優先投入在

最重要的任務上。  

     5. 課程學習職能對照 

• 對應職能名稱：知識管理師 / 內容行銷企劃 / 個人品牌創作者 / 專案

管理師  

• 主要工作任務/能力指標： 

o [分析與決策能力]：能運用 12 個主題篩選器進行資訊過濾，並

透過索引筆記梳理結構化的個人知識體系與專案優先順序。  

o [工具操作與執行能力]：能將閱讀/聽講內容轉化為「原子化」永

久筆記，並能操作數位卡片盒結合 AI Prompt 進行個人化內容產



出與專案推進。  


