
網站連結 Codex 下載 https://chatgpt.com/zh-Hant/download/  

Skills 市集網站 https://claudemarketplaces.com/ 

Netlify 快速網站部署 https://www.netlify.com/  

提示詞範例 https://bit.ly/4fmIFOX 

 

提示詞範例 

個人自訂指令 

# 個人身份 

我的名字叫做葉小美，是新北國小的三年二班導師，同時兼任行政組長。 

 

# 偏好回覆方式 

- 請使用繁體中文回覆我的問題。 

- 中文之間請使用全形標點符號，英文與數字兩側加上半形空白。 

- 回覆時請減少表情符號的使用。 

- 請不要在回覆開頭加「當然可以！」「沒問題！」這類客套話，直接切入重

點。 

AGENTS.md 

## 專案目的 

－ 這個專案是用來籌備 60 週年的校慶園遊會。 

 

## 專案背景 

- 主辦單位：新北國小 

- 活動名稱：60 週年校慶園遊會 

- 活動日期：2026 年 6 月下旬 (六週後) 

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUZZTVljR29BalFia2N1ZzZNWmJvajdiX3RoRXxBSTVJdTV0SUktMm9xbTVVblhJRTZjaWdXSWgzR1RQT3dYUWQ2OVNwMzNINDI4Qm9Jczc0Ui12M0RiQVFzQ1dmOC1sR0hLZHZMTF80VEp0NGZFQ2M3N3FtaHRKVnZTdmdpLXFr&q=https%3A%2F%2Fchatgpt.com%2Fzh-Hant%2Fdownload%2F&v=W5ymBPi53Tw
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUZZTVljSFBPYUdDSGYzbzRlLXRBWVl4cEprdHxBSTVJdTV1SGp4bVdjcXIzX3BvVk9ocER4T3ZZRnAzMU9ITzNSTjkzYXcwTF9CWkJNa0t2QUUwZXZ6em10alBSTldTUTFVdi1kZzNjRkNFRHpsMnI2QTl5NExvanl3U0MwbnQx&q=https%3A%2F%2Fclaudemarketplaces.com%2F&v=W5ymBPi53Tw
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUZZTVljRU1zc0l3ZE16SDJNYmU1R2xKWlB5dnxBSTVJdTV2blZNZU1ZbXZHM0tVMlB4TDRXMWpSLUU1enRPMWl1SUJpeUlEVWR4bk5iOGlXcEplV3hBdTlLMVBhaWZBZl80UHNpTVEtaEFlck9xd1VtSHA0ODk0NkdnamFZdUVf&q=https%3A%2F%2Fwww.netlify.com%2F&v=W5ymBPi53Tw
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUZZTVljRXN5UTliRlNTZUdIcHdFbU94OGNGY3xBSTVJdTV2bTd2SnM0UUxDNHBDWUJBbzRuT280ZlhiYlZWRWU5VnVtVl9UREtlcnVjaldWSlF1ZXlxb09pZEpuNVFTU3o2MXFfcGNqdUhQX0N1SjR1UEtPVGk1SWR5VXBPS0Ez&q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4fmIFOX&v=W5ymBPi53Tw
http://agents.md/


- 規模：全校 24 個班級設攤、預計 2000 位家長與校友到場 

 

## 操作守則 

- 當你在撰寫郵件時，對家長與校友的稱呼一律使用「您」，不使用「你」 

- 對校內老師使用「OO 老師」，不得使用暱稱 

- 文字的語氣要親切但正式，避免活潑用語、避免網路流行語 

- 禁止使用過於可愛或娛樂性的 emoji。 

- 不得在未確認前直接寄出任何通知信，僅產出草稿供小美審閱 

檔案重新命名 

在「攤位申請」的資料夾內有 16 個攤位申請的 Word 表格， 

請你將這些檔案的檔名統一為「攤位申請表-xxx」的格式， 

xxx 是班級的縮寫，例如 1 年 1 班為 101，2 年 2 班為 202，以此類推。 

如果不確定某個文件是來自於哪個班級，你可以讀取該文件中的「班級」欄

位。 

攤位申請表資料擷取 

請將「攤位申請」資料夾中所有 Word 檔的內容截取出來， 

整合到一個新的 Excel 檔 (攤位申請表統計.xlsx) 

同時請你在「攤位申請」資料夾內建立一個空白的「處理日誌.md」， 

用來記錄已處理過的 Word 檔名。 

合併 Excel 表格 

請將 @愛心志工隊名單 和 @家長會志工名單 兩個 Excel 表格合併成一個新

的 Excel 檔，名稱為「志工名單.xlsx」。 

欄位依序為「姓名」、「聯絡電話」、「備註」(保留空欄)。 

如果兩個名單中有重複的名字，則請保留一個就好。 

建立整位攤位 Skill 



請你幫我建立一個專案層級的 Skill，要點如下： 

當我請你整理攤位申請表時，請你先讀取「攤位申請」資料夾中的「處理日

誌.md」 

並進行分析比對，以找出該資料夾內哪些是尚未處理過的 Word 檔。 

找到這些檔案之後，請你依序執行以下的步驟。 

 

## 檔案重新命名 

將未處理過的 Word 檔名統一更改成「攤位申請表-xxx」的格式， 

xxx 是班級的縮寫，例如 1 年 1 班為 101，2 年 2 班為 202，以此類推。  

如果從檔名無法判斷該 Word 檔是來自於哪個班級，你可以讀取該 Word 檔表

格中的「班級」欄位。 

 

## 資料登記 

從未處理的 Word 檔中讀取對應的欄位，並將資料填寫到 @攤位申請表統

計.xlsx 的最後一行。 

登記完畢後，請針對「班級縮寫」的欄位進行遞增排序 (101、102、103…) 

 

## 更新處理日誌 

將本次處理好的 Word 檔追加到「處理日誌.md」的末尾，以方便下次的比對

工作。 

 

如果有需要釐清的地方請直接詢問我。 

表格製作全域 Skill 

請你幫我建立一個「全域」的 Skill，是用來規範製作 Word 表格的一些注意事

項，內容如下： 



 

- 所有對外文件請使用繁體中文。 

- Word 文件請採用 A4 直式、上下左右邊界 2.54 公分、行距 1.5 倍。 

- 中文字體請使用「新細明體」、英文字體則使用 Times New Roman。 

- 表格中的標題文字請套用「粗體」。 

- 表格框線一律採用「黑色」，且儲存格內不要填上任何的色彩。 

- 標題文字請設為「水平置中對齊」，一般內文則設為「靠左對齊」，垂直方向

則一律設為「置中對齊」。 

- 如果 Word 總頁數超過 1 頁，則請在右下角標注阿拉伯數字的頁碼。 

 

如有其它問題請詢問我。 

製作表格提示詞 

請幫我製作一個 Word 表格文件： 

- 表格上方的標題是「工作人員簽到表」。 

- 表格一共有四個欄位，依序為：姓名、簽名、簽到時間、簽退時間 

- 表格建立好後，請讀取 @志工名單.xslx，並將裡面所有志工的「姓名」依序

填入到表格第一欄 (姓名) 的儲存格，其餘三欄則維持空白，供志工於活動當天

親自手寫填入。 

- 表格列數請依照 @志工名單.xlsx 的實際人數產生，不要多留空白列。 

製作簡報 

請根據我提供的 @校慶活動企劃書 產出一份 10 頁的 PowerPoint 簡報， 

作為校內籌備會議向全體老師與志工說明本次活動規劃使用。 

輸出檔案請命名為「校慶籌備簡報.pptx」，並儲存於目前的專案資料夾。 

製作識別證範本 

請生成一張校園園遊會的直式識別證： 



- 尺寸比例為直式的 9:13，對應 9 x 13 cm 的印刷尺寸。 

- 風格是柔和極簡風格的向量插畫，以淺色塊與簡化線條為主，搭配大量留白 

- 中間區域（約 50% 的畫布）是識別證的姓名區，請寫上「王小明」作為範

例姓名，並套用黑色和粗體。 

- 在姓名底下請加上一行較小的副標題，寫著「服務志工」，姓名和副標題之間

請保留大約一行副標題字高的行距。 

- 除了識別證上的姓名和職稱之外，圖案上不要有任何文字。 

輸出識別證 PDF 檔 

請參考專案資料夾中的 @範本.png 來製作志工識別證的 PDF 檔案，具體要求

如下： 

 

## 識別證設計 

- 請以 @背景.png 作為每一張識別證的背景圖。 

- 識別證的版面配置請參考 @範本.png，包含姓名與職稱的位置、字體大小與

留白比例。 

 

## 資料來源 

- 請讀取 @志工名單.xlsx 中的「姓名」欄作為每一張識別證上的姓名。 

- 識別證的總張數請以 @志工名單.xlsx 的實際人數為準。 

- 所有人的職稱一律填入「服務志工」。 

 

## 輸出規格 

- 每張識別證請輸出成一個獨立的 PDF 檔案，檔名為「志工識別證-

XXX.pdf] ，XXX 為人名。 

- 請建立一個「志工識別證」子資料夾用來儲存所有的 PDF 檔案。 



 

請先製作 @志工名單.xlsx 前三位的志工識別證，等我確認完沒問題之後，再

繼續製作剩下的識別證。 

撰寫校慶邀請函草稿 

請你寫一封校慶邀請函的郵件草稿，具體要點如下： 

- 請讀取專案資料夾中的 @來賓名單.xlsx，並取出每一位來賓的「姓名」、「職

稱」、「單位」與「Email」欄位。 

- 校慶的活動資訊請參考 @校慶活動企劃書.docx，包含活動名稱、日期、時

間、地點、流程亮點與聯絡窗口等內容。 

- 信件主旨請統一為「新北國小 60 週年校慶園遊會 敬邀蒞臨」。 

- 信件語氣須正式且有禮貌，採用學校行政公文常用的書面語，避免口語化用

字。 

- 每封信都要根據來賓的「姓名」和「職稱」設定客製化開頭與致詞段落。 

- 請先使用第一位來賓作為收件者寫一封樣本，直接顯示在目前的對話之中，

等我預覽完確認合適後，再繼續生成剩下來賓的邀請函草稿，並儲存在我的 

Gmail 草稿匣內。 

製作 HTML Dashboard 

請你讀取專案資料夾中的 @來賓名單.xlsx 與 @攤位申請表統計.xlsx。 

然後請你將這些數據進行視覺化，製作一份單頁式的 HTML Dashboard， 

這個 Dashboard 的目的，是要讓用戶能一眼看出園遊會的攤位申請現狀、財

務概況和來賓出席人數等。 

Dashboard 的請採用正式且專業的極簡風格，如果資料中有可以延伸計算的欄

位 (例如盈餘率、出席率、進度百分比) 請主動納入。 

設定自動化任務 

來賓出席狀態追蹤 

 



請依照以下步驟完成今天的來賓出席狀態更新。 

- 開啟專案資料夾中的 @來賓名單.xlsx，並讀取裡面的「姓名」欄位。 

- 檢查我的 Gmail 收件匣，如果有名單中的來賓回信，且對方「同意」出席校

慶，就在 @來賓名單.xlsx 的「是否會出席」欄位將值更新為「是」。 

- 開啟 @園遊會 Dashboard.html，修改與「來賓出席」相關的數據與清單。 

製作單頁活動網站 

請幫我製作一個「2026 新北國小 60 週年校慶園遊會」的單頁式活動官網，

網站請包含以下的區塊： 

- 主視覺區：活動名稱、日期、地點、@Logo、@大門照片.png 

- 活動簡介：介紹學校與此次的園遊會活動 

- 活動流程：列出 3 到 6 個亮點 (例如:24 班園遊會、校友音樂會、抽獎活動

等),每個亮點配一個簡單的圖示 

- 留言表單：讓訪客可以填寫姓名、Email，送出後留言會自動寄到我的信箱 

muhua67@gmail.com 

- 頁尾：學校名稱、地址、電話、活動日期、版權年份 

 

- 請參考 @校慶企劃書.docx 裡面的內容來生成網站。 

- 上方要有導覽列，點擊可以快速跳到對應區塊 (活動簡介 / 活動流程 / 留言

表單) 

- 請將所有檔案產生在專案資料夾的「校慶官網」子資料夾內 

- 這個網站做好後請你先讓我預覽，沒問題後就請部署到 Netlify。 

 

如有其它問題請詢問我。 

使用 Computer Use 操作瀏覽器 

請你使用 Computer Use 幫我測試這個網站的留言表單 <https://xinbei-60-

anniversary-fair.netlify.app> 



網站打開後，請你隨意虛構人名、Email 和留言內容，並提交兩筆表單資料。 

 


